
６月 13 日 自立教育部門２   「語
ご

先後
せ ん ご

礼
れい

」（分離礼） 

 

 

「語先後礼」（ごせんごれい）という言葉をご存じでしょうか？ 

これは「言葉を先に、礼を後に」という意味で、相手に向き合って挨拶の言葉を発してからお辞儀

をするという動作です。 

例えば「おはようございます」「よろしくお願いします」といった挨拶の際に、礼をしながら言葉を発

してしまうと、相手を見ずに下を向いた状態での挨拶となり、相手にあまり良い印象を与えません。

卒業後の一般企業への就職や、福祉施設などの利用を見据えて、普段の授業での挨拶の他、職業

生活（作業学習）、校内実習などを通して、「語先後礼」を練習しています。 

  

     ［あいさつ、返事、質問、報告］ 

      ・顔を上げて、相手を見る。 

・はきはきと、明るく元気な声で！ 

・丁寧な言葉遣いを心掛ける！ 

 

練習する言葉 

① おはようございます。（礼） 

② よろしくお願いします。（礼） 

③ ありがとうございます。（礼） 

④ 失敗してしまいました。すみませんでした。（礼） 

⑤ はい。わかりました。 

⑥ わからないので、教えてください。（礼） 

⑦ 点検をお願いします。（礼） 

⑧ 作業が終わりました。次は何をすればいいですか。 

⑨ お先に失礼します。（礼） 

⑩ お疲れ様でした。（礼） 


